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新生児の検温を行う助産師



　

今
回
は
、
助
産
師
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト

を
中
心
に
、
当
院
の
周
産
期
医
療
の
提

供
体
制
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
４
月
か
ら
は
、
立
会
い
分
娩
を

開
始
し
ま
す
。

助
産
師
に
よ
る
保
健
指
導

助
産
師
に
よ
る
保
健
指
導

　

当
院
で
は
、
助
産
師
が
妊
婦
検
診
時

の
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

分
娩
に
向

け
て
不
安
に

感
じ
る
こ
と

や
悩
み
な
ど

を
伺
い
な
が

ら
、
き
め
細

や
か
な
指
導

を
心
が
け
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
産
後
２
週
間
・
１
か
月
健
診

で
は
、
お
母
さ
ん
の
心
と
体
の
健
康
状

態
や
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
、
育
児
状
況
な

ど
の
お
話
を
伺
い
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
。
産
後
の
お
っ
ぱ
い
の
ケ

ア
方
法
や
困
り
ご
と
、
お
悩
み
に
も
助

産
師
が
寄
り
添
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

助
産
師
と
「
ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
」

助
産
師
と
「
ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
」

　

助
産
師
は
、
看
護
ス
キ
ル
に
加
え
、

お
産
の
介
助
ス
キ
ル
、
妊
娠
期
や
出
産
、

育
児
な
ど
に
関
す
る
幅
広
い
専
門
知
識

が
必
要
に
な
る
職
種
で
す
。

　

助
産
師
の
資
格
は
、
看
護
師
国
家
試

験
に
合
格
し
た
後
、
所
定
の
養
成
機
関

で
１
年
以
上
学
ん
で
、
助
産
師
国
家
試

験
に
合
格
す
る
こ
と
で
取
得
で
き
ま
す
。

ま
た
、
看
護
師
・
助
産
師
養
成
課
程
の

あ
る
大
学
や
専
門
学
校
で
学
び
、
卒
業

時
に
両
方
の
国
家
試
験
を
受
験
し
、
合

格
す
る
こ
と
で
両
方
の
資
格
を
同
時
に

取
得
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

助
産
師
と
し
て
満
５
年
以
上
の
勤
務

経
験
を
有
し
、
助
産
実
践
能
力
が
高
く
、

一
定
の
水
準
に
達
し
て
い
る
こ
と
が
認

め
ら
れ
た
助
産
師
は
、
「
ア
ド
バ
ン
ス

と助産師
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周
産
期
と
は 

―

　

妊
娠
22
週
か
ら
出
生
後
７
日
未
満

ま
で
の
期
間
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、

こ
の
期
間
の
母
体
・
胎
児
管
理
と
出

生
後
の
新
生
児
管
理
を
主
な
対
象
と

す
る
医
療
を
周
産
期
医
療
と
い
い
ま

す
。

周産期医療



１
２
０
０
ｇ
以
上
で
生
ま
れ

た
赤
ち
ゃ
ん
で
、
集
中
治
療

が
必
要
な
場
合
に
対
応
す
る

「
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
」
が
あ
り
ま
す
。

帝
王
切
開
で
産
ま
れ
た
赤
ち

ゃ
ん
も
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
経
過
観

察
を
行
い
ま
す
。
新
生
児
を

専
門
に
治
療
す
る
医
師
や
看

護
師
が
24
時
間
体
制
で
治
療

と
看
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

入
院
中
の
お
母
さ
ん
は
、

１
日
に
２
回
、
面
会
で
き
、

状
態
が
安
定
し
た
赤
ち
ゃ

ん
を
抱
っ
こ
し
た
り
授
乳
し

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
お
父
さ
ん
も
面
会
で
、

赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
退
院
が
近
く

な
っ
た
ら
育
児
指
導
を
行
い
、

安
心
し
て
退
院
で
き
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

退
院
後
も
テ
レ
フ
ォ
ン
サ

ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、

赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
の
状

態
に
関
す
る
相
談
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

助
産
師
」
と
い
う
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に

認
定
さ
れ
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
外
来
・
病
棟
を
合
わ
せ
、

助
産
師
17
名
（
う
ち
「
ア
ド
バ
ン
ス
助

産
師
」
６
名
）
の
ほ
か
、
看
護
師
17
名
、

産
婦
人
科
医
師
５
名
、
小
児
科
医
師
６

名
で
、
お
母
さ
ん
・
赤
ち
ゃ
ん
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
（
人
数
は
、
令
和
７

年
２
月
末
時
点
）。

地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

　

当
院
は
、
地
域
の
中
核
病
院
と
し
て

ハ
イ
リ
ス
ク
妊
娠
・
分
娩
の
受
入
れ
が

可
能
な
「
地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン

タ
ー
」
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
他
の
産
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
等

の
紹
介
が
な
く
て
も
、
正
常
分
娩
・
里

帰
り
分
娩
が
で
き
ま
す
。

　

出
産
後
、
入
院
中
に
赤
ち
ゃ
ん
の
聴

力
検
査
や
小
児
科
医
・
整
形
外
科
医
の

診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、

他
の
診
療
科
と
の
連
携
に
よ
る
サ
ポ
ー

ト
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
集
中
治
療
室
）

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
集
中
治
療
室
）

　

当
院
に
は
、
在
胎
週
数
30
週
以
降
・

助産師になろうと思ったきっかけは？

　元々は看護師でしたが、自身の出産や産後

の様々な大変な経験を通じ、周産期について

もっと知りたいと思い、助産師の道に興味を

持ちました。

心がけていることは？

　なによりも「お母さんに寄り添うこと」に

尽きます。例えば、授乳については、気持ち

だけでなく、身体の状態も日々変化するので、

よくお話を伺い、サポートすることを大切に

しています。

やりがいや嬉しかったことは？

　退院されるお母さんからお礼のお言葉をい

ただくと、とても嬉しいです。また、後輩が

成長する姿を見せてくれることも嬉しいです。

アドバンス助産師
赤川　利枝

○･･･････････････････････････････････････････････････ ○

○ ･･･････････････････････････････････････････････････ ○　疲れた身体を少しでも癒やせるよう、また

楽しんでいただけるよう工夫しています（出

産後の入院中に一度夕食として）。

　元気な赤ちゃんが生まれるように助産師が

寄り添いお産をサポートいたします。

InterviewInterview

【お祝い膳】【お祝い膳】

（イメージ）（イメージ）



〒 410-0302　沼津市東椎路字春ノ木 550 番地

Te l ： 055-924-5100 （内線 2370）

Mail ： byoin-so@city.numazu.lg.jp
ぬまピタルに関するご意見 ・ ご感想をぜひお寄せください。

沼津市立病院広報誌　「ぬまピタルvol.33」 

発行 ： 広報委員会 ・ 病院管理課企画係

　　　　　　ぬまピタルバックナンバー　 →

　　　　　　当院 YouTube チャンネル　→→

― 市民のために　共に歩む病院 ―

お知お知
らせらせ

PICKPICK
UPUP

　最近は、健康食品やサプリメント、市販薬等を手軽に購入できます。しかし、特定商品に

よる健康被害も報告されています。サプリメントは、医薬品と違い、効能・効果や副作用が

明確でないものも多く、特に手術前には注意が必要です。

　当院の入院センターでは、入院決定時と入院当日に、医療スタッ

フが相談を行っています。

　薬剤師は、現在処方されている薬剤、サプリメント摂取の有無

などを確認します。サプリメントの中には、麻酔薬の効果や持続

時間に影響を与えるものがあるため、原則として全てのサプリメ

ント摂取の中止をお伝えしています。

　医師の指示のもとに、最適な治療ができるよう支援しますので、

ご不明な点があれば、お気軽にご相談ください。

手術前のサプリメントについて

看護師採用試験の予定

受験区分 受験資格 募集人数

Ａ 看護師免許を令和８年３月末までに取得見込みの人 15 名程度

Ｂ 看護師免許を取得済みの人 若干名

試験日 申込期限 採用日

令和７年

４月 26 日（土）

令和７年

４月４日（金）

　【A】令和８年４月１日

　【B】令和７年７月１日から令和７年 10月１日までのいずれかの月の１日

令和７年

７月５日（土）

令和７年

６月 12 日（木）

　【A】令和８年４月１日

　【B】令和７年 10月１日から令和８年１月１日までのいずれかの月の１日

令和７年

９月６日（土）

令和７年

８月 14 日（木）

　【A】令和８年４月１日

　【B】令和７年 12月１日から令和８年３月１日までのいずれかの月の１日

　当院で一緒に働きませんか？

　試験日程等のご案内です。詳細は当院 HP「総合採用サイト」をご確認ください。

※人数が充足したときは、以降の試験を実施しない場合があります。

- 薬剤部より -

総合採用サイトはコチラ↑


